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 तक मनुष्य जीवन स ेदखु को मुक्त करन ेका एक उपाय करता ह ैतब 

तक दखु जीवन में हजार वेष धरकर आ जाता ह।ै मानव सभ्यता में 

दखु का दखल बढ़ता ही गया ह।ै आज दखु इसललए भी दसु्सह होता 

जा रहा ह ैकक दखु अकेल ेकटता नहीं और साथ रहने की प्रवृलि मनुष्य में कम हो रही ह।ै 

प्रेमचंद के प्रलसद्ध उपन्यास ‘गोदान’ की एक पात्र पुन्नी कहती ह-ै-- ‘सखु के कदन आयँ, 

तो लड़ लेना; दखु तो साथ रोने ही से कटता ह।ै’ वषों पहल ेप्रकालित कलव भगवत रावत 

के काव्य संग्रह ‘सच पूछो तो’ में  ‘पाँचवीं कक्षा के ललए समाज लवज्ञान का एक पाठ’ 

उपिीषषक स ेएक कलवता ह ै‘सभ्यता और संस्कृलत’ और पंलक्त ह-ै--  ‘सभ्य आदमी समहू 

में लमलकर नहीं गाते/ समूह में लमलकर नहीं नाचते/ समहू में लमलकर समय नहीं गँवाते/ 

सभ्य आदमी अकेले रहना पसंद करते हैं/ सभ्य आदमी समूहों में नहीं पाये जाते हैं’। इधर 

लजतने तरह के संकेत उभरकर सामने आ रह ेहैं उन स ेतो यही लगता ह ैकक समृलद्ध में 

चाह ेलजतनी भी वृलद्ध हो आदमी का दखु कमने नहीं जा रहा ह।ै कहने-सुनने में लजतना 

भी अलवश्वसनीय लगे मगर सचाई यही ह ैकक दखु आज समृलद्ध का समानुपाती बनकर 

प्रकट हो रहा ह।ै संयकु्त पररवार टूटा, एकल पररवार भी तेजी स े टूट रहा ह।ै बच्चों के 

सामने ‘माता और लपता’ के प्यार का अवसर ‘माता या लपता’ के प्यार का लवकल्प 

बनकर हालजर हुआ, कफर यह भी नाकाफी हो गया अब तो मोटे तौर पर बच्चों के सामने 

‘माता-लपता’ के प्यार के लबना ही बड़ा होने का लवकल्प बचा है। कहना न होगा कक 

सभ्यता के मलू में पररवार होता ह।ै पररवार में बचे्च ही नहीं पलत ेहैं, सभ्यता भी पलती 

ह।ै 

जब 
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 घरेलू हहसा का दायरा बहुत अलधक बढ़ गया ह।ै साधारण 

मार-पीट या डाँट-डपट की बात परुानी पड़ चुकी ह;ै अब घरेल ू

हहसा के दायरे में दलैहक, मानलसक अत्याचार के साथ ही यौन 

दवु्यषवहार का बहुतायत भी िालमल ह।ै अत्याचार और दवु्यषवहार में होनेवाली यह 

मात्रात्मक और गुणात्मक वृलद्ध भारी हचता का लवषय ह।ै अभी भारत में इसका भयावह 

रूप पूरी तरह से सामने नहीं आया ह,ै अभी तो सकंट का लसफष  पाँव ही कदख रहा ह।ै अब 

पलत-पत्नी के बीच एक लवस्तर पर सोने की ललक तो दरू की कौड़ी, एक कमरे में रात 

लबताना भी भारी पड़ रहा ह।ै इस मानलसक-लवलछछन्नता के पीछे लसफष  ‘दषु्ट कारणों’ को 

खोजना ठीक नहीं ह।ै कुछ वास्तलवक और व्यावहाररक कारण भी हो ही सकते हैं। इन 

वास्तलवक और व्यावहाररक कारणों को ध्यान में रखते हुए भी इतना तो साफ ही रहता 

ह ैकक सभ्यता में आभासी--- पुरानी िब्दावली का इस्तेमाल करें तो माया--- तत्त्वों का 

आकषषण बहुत बढ़ गया ह।ै एक की भौलतक उपलस्थलत दसूरे के माया व्यवहार के अवसर 

को क्षलतग्रस्त करता ह।ै जब साथ ही नहीं रहना चाहते हैं तो दखु बँटेगा कैसे! दखु बँटेगा 

नहीं तो कटेगा कैस!े मकान बनाने की ललक बढ़ी ह।ै घर बसाने की ईहा कम हुई ह।ै 

तलाक की घटना की सखं्या में हचतनीय वृलद्ध हुई ह।ै इन्हें जीवन-यापन में स्थालयत्व के 

अवसरों की कमी स ेभी जोड़कर दखेा जा सकता ह।ै 

 

संबंधों में पारस्पररक समझ, सामंजस्य एव ंप्रलतपूरकता के भाव में छीजन आई ह ैऔर 

कठ-अह,ं असमंजस एवं कू्ररता में वृलद्ध हो रही ह।ै पररवार खतरे में ह;ै लववाह संस्था 

खतरे में ह।ै यह ठीक ह ै कक लववाह यौन-संबंधों का सामालजक, नैलतक, धार्ममक और 

वैधालनक अलघकार प्रदान करता ह,ै लेककन लववाह को मात्र यौन-संबंधों स ेसीलमत करके 

दखेना ठीक नहीं ह।ै लववाह को यौन-संबंध बनाने के अवसरों स ेसीलमत करना मनुष्य के 

यौनाचरण को उसकी जैलवक जरूरत में लघुलमत कर दनेा ह।ै लववाह से संपलि, 

उिरदालयत्व, उिरालधकार, परंपरा, संस्कृलत का भी गहरा संबधं ह।ै ककसी भी 

सामालजक संबधं के मूल में ककसी-न-ककसी सीमा तक व्यलक्तत्व समपषण की भी जरूरत 

होती ह।ै व्यलक्तत्व समपषण ही प्रेम-भाव का आधार रचता ह।ै सामालजक संबंध के रूप में 

लववाह के मलू में एक-अपर के प्रलत लसफष  दलैहक समपषण ही नहीं व्यलक्तत्व समपषण होता 

ह।ै आत्म-कें किकता के बढ़ते हुए दबाव के कारण एक ओर व्यलक्तत्व समपषण की गंुजाइि 

खत्म हो जाती ह ैतो दसूरी ओर व्यलक्तत्व हरण की आिंकाए ँबढ़ जाती ह।ै कहना न 

होगा कक हरण ककसी भी हाल में समपषण नहीं हो सकता ह।ै व्यलक्तत्व समपषण का मलू 

उत्पाद प्रेम होता ह ैऔर व्यलक्तत्व हरण का मलू उत्पाद हहसा होती ह।ै हम जानते हैं कक 

प्रेम के भी नाना रूप हैं तो हहसा के भी नाना रूप हैं। प्रमे के ‘ना’ में ‘हा’ँ भी छुपा होता 

ह ैजबकक हहसा के ‘हाँ’ में ‘ना’ का ही सदावास होता ह।ै 

आज 
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जहाँ पररवार पर छाये संकट का असर गहरा रहा ह ैवहाँ पररवार बचाने के ललए ककया 

जानेवाला सामालजक आंदोलन भी धीरे-धीरे जोर पकड़ रहा ह।ै लववाह संस्था की 

साथषकताओं को बचाने के ललए उसमें यौन संबधंों की अंतवषस्तु की तुलना में संपलि, 

उिरदालयत्व, उिरालधकार, परंपरा, संस्कृलत से संबंलधत अंतवषस्तुओं के सलन्नवेि की 

संभावनाओं को टटोलना अलधक जरूरी ह।ै जालहर ह ै कक पुरुष-वचषस्व की अधीनता में 

लवकलसत सामालजक परंपरा की नैलतक सरलणयों के अनुसार यौन-िुलचता का सारा 

सामालजक दाय लियों का ही माना जाता ह।ै नैलतक रूप स ेयौन-िुलचता का भाव कोई 

बहुत अथषवान कभी नहीं रहा ह,ै आज भी नहीं ह।ै सभ्यता को इस समय यौन-मुक्त नई-

नैलतकता की जरूरत ह।ै 

 

 सच ह ैकक लियों की सामालजक ददुषिा दहे पर अत्याचार से जुड़ी हैं। 

लेककन, िी के अलस्तत्व को ियनकक्ष की जरूरतों स े सीलमत नहीं 

ककया जा सकता ह।ै पुरुषों की ही तरह िी को भी व ेसारे काम करन े

पड़ते हैं लजन्हें अथषिाि और अथषव्यवस्था रोजगारमूलक मानती ह।ै 

इसललए ‘ककसी की पत्नी’ के रूप में ही िी की पहचान  एक त्रासद लस्थलत ह।ै िी लसफष  

सहवास-संगी नहीं होती ह,ै बलल्क समग्र सामालजक प्रकक्रया में लवकास-संगी भी होती ह।ै 

लिक्षा और उत्पादकता से प्रभावी ढंग से जुड़ ेहोने के बाद भी उनके िोषण की महागाथा 

का कोई अंत नहीं ह।ै समाज में उनकी हलैसयत दोयम दजे पर ह।ै अलधकतर मामलों में 

पुरुष की ही चलती ह।ै लियों को तो बस मान ही जाना पड़ता ह!ै ‘िी’ इस सभ्यता का 

प्रथम उपलनवेि ह,ै िायद अंलतम भी। िी के अन-उपलनवेिन के संघषष को अन-

उपलनवेिन की समग्र सघंषष प्रकक्रया के साथ ही समझा सकता ह।ै 

 

ककसी एक मामल ेमें लस्थलत लभन्न हो सकती ह।ै उस पर फैसला भी लभन्न हो सकता ह।ै 

फैसला का होना और न्याय का होना और बात ह।ै कानून सामान्य होता ह ैऔर उस 

कानून के अंतगषत सुनवाई लवलिष्ट का होता ह।ै सभ्यता में लविेष के सामान्यीकरण और 

सामान्य के लविेषीकरण की प्रकक्रया लनरंतर जारी रहती ह।ै भारत में अदालतों के 

फैसलों का नागररक आदर बचा हुआ ह।ै लंलबत, लवलंलबत, उबाऊ, व्यय-साध्य और कई 

बार लनरथषक प्रतीत होनेवाली न्याय-प्रकक्रया की कलतपय अलप्रय लस्थलतयों के बावजूद 

न्यायालय के प्रलत सवोच्च आिा और सम्मान बचा हुआ ह।ै कहना न होगा कक सवोच्च 

न्यायालय के फैसलों का नागररक मन पर दीघषस्थाई असर होता ह।ै इधर कई मामलों में 

कुछ ऐसे फैसल े आये हैं लजन से नागररक हचता बढ़ी ह।ै चाह े कम उम्र में लववाह को 

न्यालयक स्वीकृलत का मामला हो या पत्नी का सभंोग स ेइनकार को मानलसक कू्ररता के 

खाता में डालने का मामला हो---  सवोच्च न्यायालय का फैसला हचता बढ़ानेवाला ह।ै 

यह 
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यह फैसला स्वाभालवक रूप स ेस्वीकायष इनकार का हक दनेे से इनकार करता ह।ै यह 

फैसला यह सोचने का भी अवकाि बहुत कम कर दतेा ह ैकक ककस प्रकार की और ककस 

मात्रा में िारीररक-मानलसक कू्ररता के दौर से गुजरने के बाद कोई िी इनकार के हक का 

इस्तेमाल करती ह;ै ध्यान में होना ही चालहए कक ऐसे मामले में इनकार असल में आत्म-

लनषेध का ही एक प्रकार होता ह।ै इलतहास साक्षी ह ैकक महान व्यलक्तत्वों ने स्थाई तौर 

पर अपने इनकार के हक का इस्तेमाल ककया ह।ै पत्नी का इनकार पलत के प्रलत ककय े

जानेवाला मानलसक कू्ररता ह ैतो, यह भी अवश्य ही लवचारणीय होना चालहए कक ककस 

प्रकार की मानलसक यातना से गुजरने के बाद कोई पत्नी हक के इनकार के ललए इनकार 

के हक का इस्तेमाल करने के ललए बाध्य होती ह।ै लवचार या कम-स-ेकम अनुमान तो 

यह भी ककया ही जाना चालहए कक व्यावहाररक रूप स े ककतने मामलों में पत्नी का 

इनकार, वास्तव में इनकार रह पाता ह।ै लवडबंना यह कक पुरुष के ‘ना’ को हा ँ में 

बदलना िी के ललए न तो िारीररक स्तर पर सभंव होता ह ैऔर न सामालजक स्तर पर 

जबकक िी के ‘ना’ को हाँ में बदल दनेा पुरुष के ललए िारीररक और सामालजक दोनों ही 

स्तर पर संभव होता ह।ै अब तो माननीय न्यायालय की मंिा के अनुसार इन 

संभावनाओं को वैधालनक लभलि भी लमल गई प्रतीत होती ह;ै जबकक होना तो उलटा ही 

चालहए था। लविुद्ध वैयलक्तक और भावावेग स ेसबंंलधत लनणषय के मामलों में कानून का 

इस तरह के दखल की जरूरत क्या सभ्यता के ललए िुभ सकेंत ह?ै कानून की भाषा में 

इसका चाह े जो भी जबाव हो सामालजकता और नैलतकता की भाषा में इस तरह के 

सवालों का जवाब सभ्यता को बार-बार हालसल करना होगा: हक के इनकार और 

इनकार के हक में संतुलन सभ्यता में संतुलन की अलनवायष ििष ह।ै 

  

 

 

 

इस सामग्री के  उपयोग के ललए लेखक की सहमलत अपेलक्षत है।  

सादर, प्रफुल्ल कोलख्यान  
  


